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北区の推計人口 （平成29年10月1日現在） 

区の人口…129,412人

世帯数…77,956世帯

　　　　　------------

　　みんなでみまもるキタク。

　　　　　------------

　　11月は児童虐待防止推進月間です
　　すべての子どもに笑顔を！

こんな時はすぐにご連絡ください。

●子育てが辛くて、つい子どもに当たってしまう…

●近くに子育てに悩んでいる人がいる…

「気づくのは、あなたと地域の心の目」

虐待についての相談、泣き声通報など…

連絡をした方の秘密は守られます。
　　児童虐待に関するご相談は…

●児童相談所全国共通ダイヤルは3桁の番号です。
189（いちはやく）　※通話料がかかりますお近くの児童相談所につながります

●児童虐待ホットライン（こども相談センター）
0120-01-7285（まずは一報なにわっこ）　※通話料無料

　子どもへの虐待に関する相談・通報を、24時間・年中無休フリーダイヤルで受付します。

●北区役所 福祉課 子育て支援室

06-6313-9533
　まわりに虐待を受けていると思われる子どもがいる時、子育てに悩んでいる時、区役所（子育て支援室）に気兼ねなく相談・通報してください。

受付…月曜から金曜9時から17時30分（土・日・祝、年末年始は休み）秘密厳守

●チャイルドレスキュー110番（大阪府警察本部）
0120-00-7524（なき・ごえ・つうほう）
　　　　　------------

　　　子育ての心配ごと、悩みごと…

　　どうしたらいいの？
　生まれたばかりの赤ちゃんから小学生・中学生・高校生…と大きくなっても、子育ての悩みは尽きないもの。

　育児・発育・しつけ・言葉の発達・人間関係・不登校など、一緒に寄り添ってお話をすすめていきましょう。そんな相談窓口を紹介します。

　産前産後、育児中の応援事業（有料）についても紹介します。
　　　　　------------
　　北区役所子育て支援室
　「子育て支援室」では、子どものことで心配や悩みごと、しつけや発達などさまざまな相談に応じています。また、子育ての情報やサービス事業、専門機関の紹介をするなど、さまざまな支援を行っています。

電話相談…電話6313-9533　
メール相談…メールkita-kosodate@city.osaka.lg.jp
フェイスブック…ホームページアドレスhttps://www.facebook.com/kita.kosodate
　　　　　------------

子育て支援ルーム　kikki（キッキ）
　かわいいお部屋で、保護者さんと子どもさんとでほっこり遊んでもらえるお部屋です。手触りのいいぬくもりのある木のおもちゃも沢山ありますよ♪

　心理士や保育士、専門スタッフが子育てやお子さんに関する心配事・悩みごとのご相談もいつでも受けています。遊びに来てね！！

★毎月第2、4月曜　10時30分から11時　絵本読み聞かせ会、ふれあい遊びや大型絵本を楽しもう♪

★毎月第3火曜　10時から12時
個別相談会

開室時間・場所…月曜から金曜10時から16時（12時から13時は閉室しています）

　　　　　　　　北区役所 1階 区民交流プラザ横　※土・日・祝日は閉室しています。

問合せ…電話6313-9533

　　　　　------------

赤ちゃんが生まれてうれしい！！　でも……

　どうして泣くの？

　どうして寝てくれないの？

　1人で頑張るのはしんどい…

　区役所の子育て支援室や健康課に電話をして、気持ちを話すことで、『気持ちが楽になりました』と言って笑顔を見せてくれました。

　電話しようかな…と思ったら、すぐに電話をくださいね。

子どもと一緒に遊ぶところはないかな…？

　地域には、子どもと一緒に遊べるサロンがあります。

　主任児童委員や民生委員が、近くにいて、優しく見守ってくれますよ。

　お家の近くで「こんにちは」と声をかけたり、かけられたり、
子どもの成長を一緒に喜んでくれる人がいるとうれしいですよね。

　子育て支援施設でも、子育ての応援をしていますよ。

どうして言うことを聞いてくれないのかな？

少しのことでついつい叱ってしまう…。

　子育て支援室の専門職員が、お家の人と一緒に子どもたちにあった方法を一緒に考えます。

　『言い方を少し変えるだけで、言う方も楽になり、子どもも笑ってくれた』

　子どもたちの思いはいろいろ・・・・。

　お家の人が負担にならない方法を一緒に探しましょう！

　　　　　------------

　　困ったと思ったら相談してください！　あなたの家事・育児をサポートします！！

　　エンゼルサポーター派遣事業

有料
　産後のママに代わって家事支援などを行います。

詳しくは…

●北区役所福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533

●社団法人　大阪市母と子の共励会　電話6371-7146

　　大阪市ファミリー・サポート・センター事業

有料
　『子育てを応援したい人』と『子育てを応援してほしい人』を会員として互いに支えあう事業です。
詳しくは…

●ファミリー・サポート・センター北　電話6374-7271

　　　　　------------

　　子育て支援施設

子育て層の皆さんを応援しています。ご家族やお友達とお越しください。

年末年始、臨時の開館・閉館については各施設へお問い合わせください。

施設名…大阪府助産師会


所在地…天王寺区細工谷1-1-5　電話6775-8894


開室曜日・時間…24時間無料電話相談しています（日曜・祝日休）

施設名…男女共同参画センター 子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館7F）


所在地…天神橋6-4-20 7階　電話6354-0106


開室曜日・時間…月曜から金曜10時から21時、土曜・日曜・祝日10時から17時

施設名…北区子ども・子育てプラザ


所在地…本庄東1-24-11　電話6374-0870


開室曜日・時間…乳幼児 火曜から土曜 10時から17時

施設名…ファミリーサポートセンター北支部


所在地…本庄東1-24-11　電話6374-7271


開室曜日・時間…火曜から日曜9時から17時30分

施設名…子育て支援センターにこにこ


所在地…同心1-5-27　電話6881-0651


開室曜日・時間…月曜から金曜10時から15時

施設名…つどいの広場 みつるポケット


所在地…大淀中1-16-13 みつる会館2階　電話6453-1112


開室曜日・時間…月曜から金曜  9時30分から14時30分

施設名…中津つどいの広場 ぐぅ ぐぅ


所在地…中津3-4-35 コーポ中津106号室　電話6371-3338


開室曜日・時間…月曜から金曜9時30分から14時30分

施設名…北図書館


所在地…本庄東3-8-2　電話6375-0410


開室曜日・時間…火曜から金曜 10時から19時、土曜・日曜・祝日10時から17時　第3木曜休館

施設名…北区社会福祉協議会


所在地…神山町15-11　電話6313-5566


開室曜日・時間…月曜から金曜9時から19時、土曜9時から17時30分

施設名…キッズプラザ大阪


所在地…扇町2-1-7　電話6311-6601


開室曜日・時間…火曜から金曜9時30分から17時30分、土曜・日曜・祝日9時30分から19時

　　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566

　　　　　------------

　　地域子育てサロン

就学前の親子が対象で、気軽に立ち寄り、遊んだり、交流できる場です。

祝日の場合、変更がありますので、お問い合わせください。

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905

施設名…さくらんぼの会


所在地…済美福祉センター　中崎西1-6-8

開室曜日・時間…第1・4月曜13時30分から15時
施設名…めだかクラブ


所在地…滝川公園地域集会所　天満4-7-20

開室曜日・時間…第2火曜10時から11時30分

施設名…パンダクラブ


所在地…豊仁地域老人憩の家　長柄中3-4-2

開室曜日・時間…第2水曜13時30分から15時

施設名…ぽっぽクラブ


所在地…中津福祉会館2F　中津3-4-37

開室曜日・時間…第2木曜13時30分から15時

施設名…ひよこクラブ


所在地…西天満地域福祉センター　西天満3-12-19

開室曜日・時間…第3火曜10時から11時30分

施設名…きっずひろば


所在地…西天満地域福祉センター　西天満3-12-19

開室曜日・時間…第1水曜10時から12時

施設名…ハッピースマイル


所在地…天神ビル 地下1F「スタジオ・ミリカ」　天神橋1-11-14

開室曜日・時間…第4水曜13時30分から15時

施設名…とよひが・うりぼうクラブ


所在地…豊崎東福祉会館老人憩の家　長柄東2-1-24

開室曜日・時間…第3水曜13時30分から15時

施設名…うりぼうクラブ・遊（ゆう）


所在地…調整中


開室曜日・時間…調整中

施設名…本庄ペンギンクラブ


所在地…本庄会館　本庄東2-4-39

開室曜日・時間…第4火曜13時30分から15時

施設名…豊崎ふうせんクラブ


所在地…豊崎会館　豊崎4-7-1

開室曜日・時間…第2金曜10時から11時30分

施設名…キューピーちゃんクラブ


所在地…扇町住宅集会所　扇町2-3-1

開室曜日・時間…第3火曜10時から11時30分

施設名…菅北アリンコちゃん


所在地…菅北福祉会館　池田町1-50

開室曜日・時間…第1木曜13時30分から15時

施設名…ゆずっこ


所在地…中三会館1F　大淀中3-12-10

開室曜日・時間…第2水曜10時から11時30分

施設名…カンガルーひろば　対象：0歳児（第1子）


所在地…中三会館2F　大淀中3-12-10

開室曜日・時間…11月28日　14時から15時30分

写真…さくらんぼの会

写真…めだかクラブ

写真…パンダクラブ

写真…ぽっぽクラブ

写真…ひよこクラブ

写真…きっずひろば

写真…ハッピースマイル

写真…とよひが・うりぼうクラブ

写真…うりぼうクラブ・遊（ゆう）

写真…本庄ペンギンクラブ

写真…豊崎ふうせんクラブ

写真…キューピーちゃんクラブ

写真…菅北アリンコちゃん

写真…ゆずっこ

写真…カンガルーひろば

　　　　　------------

　　出張イベント＆個別子育て相談会

豊崎東・豊仁地域

無料
とき…11月20日（月） 13時30分から15時

ところ…クレオ大阪子育て館7階（天神橋6-4-20）

内容…●ぱくぱくもぐもぐ食べるのだいすき！！
　　　●離乳食の試食や展示、食に関する絵本コーナー
　　　●レシピ集をさしあげます！！
対象…0歳～未就園児とその保護者

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　子どもは地域の宝　地域で子どもを見守ろう！

　見守り隊を結成して登下校の見守りを行ったり、校庭キャンプ、スキー旅行、農業体験などの校外学習体験の場をつくるなど、地域の皆さんによって様々な取組みが行われています。また、青少年指導員による夜間巡視や子ども会主催のキックベースボール大会など、子どもたち全育成を願う活動も行われています。まずは、お住まいの地域の活動を知ることから始めてみませんか？

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

写真…豊崎見守り隊対面式

写真…大淀校庭キャンプ

　　　　　------------

　　自分だけの『特別なおとな』を必要とする子どもがいます

　児童福祉施設等で生活する子どもたちを自分の家庭に迎え入れ「私だけのおじちゃん・おばちゃん」として特別なおとなになってくださる方を募集しています。

　　「週末里親」をご存知ですか？

　児童福祉施設で生活する子どもを月に1回から2回ご家庭に迎え入れるボランティアです。

　受け入れにあたっては、1日につき1600円の謝礼と1回1000円の交通費をお支払いします。

週末里親さんの声

●短時間なので、無理せず子どもに接することができます。
●自分の子育てがひと段落し、もう一度子どもに関わる楽しさを経験させてもらっています。

　　週末里親になるにはどうすればいいの？

⇒まず、ご相談ください。

問合せ…公益社団法人 家庭養護促進協会　電話6762-5239　ファックス6762-8597

　　もっとじっくり関わってみたい方へ

　大阪市では子どもをご家庭で育ててくださる「養育里親」を募集しています。

　「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」「おやすみ」そんなあたり前の日常が子どもたちの大切な時間になります。（※研修・登録等が必要です）
問合せ…大阪市こども相談センター　電話4301-3156　ファックス6944-2060

　　　　　------------

　　11月の日曜開庁

11月26日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細はお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625

　　　　　------------

　　子育て

　　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

とき…12月7日（木）、1月11日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　

※番号札は9時30から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　希望校変更を受け付けます（市立小・中学校の学校選択制）

　10月31日（火）までにご提出いただきました希望調査結果を、11月10日（金）に区ホームページで公表します。また、「希望調査結果通知」として郵送します。通知をご確認のうえ、希望校に変更がある場合は、以下の日程で変更受付をいたします。

※希望変更受付期間以降の希望校の変更はできませんので、ご注意ください。

とき…11月13日（月）から11月17日（金）9時から17時30分（金曜日のみ9時から19時）

ところ…北区役所1階 戸籍登録課3番窓口（就学）

※窓口受付のみとなります

※お送りする「希望調査結果通知」をご持参ください

問合せ…戸籍登録課（登録）　電話6313-9963　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　大阪市立扇町総合高等学校「学校説明会」のご案内

申込不要

　扇町総合高校では、中学生・保護者の皆様を対象に「学校説明会」を開催いたします。

　学校の雰囲気や在校生のホンネに触れるチャンスなので、ぜひご参加ください。

とき…11月25日（土）・12月25日（月）・1月13日（土）　いずれの日程も13時30分から15時30分（自由見学は16時まで）

ところ…扇町総合高等学校（松ヶ枝町1-38）

内容…学校説明・在校生との懇談・個別相談など

問合せ…大阪市立扇町総合高等学校　電話6351-0036
　　　　　------------

　　図書館フェスティバル　どんぐりんの人形劇とラブリーシアター

無料

　人形劇「まだまだズッコケちえちゃんとあ・そ・ぼ！」のほか、エプロンシアター、パネルシアターなど楽しいプログラムをご用意しています。

とき…11月18日（土） 11時から12時

ところ…北図書館 2階読書室

対象…小学生までの子どもと保護者

出演…おはなしサークル「どんぐりん」　

定員…50名(当日先着順)

問合せ…北図書館（本庄東3-8-2）　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　　------------

　　からだとなかよし♪おやこヨガ
無料　※入館料別

　からだのびのびリラックス～。子どもといっしょに遊んでふれあう♪ 現役2児のママさんインストラクターによる親子ヨガ。30分のちょこっと時間なので、はじめての方もお気軽にどうぞ！ 服装は私服でOK！（スカート以外の動きやすい服装がおすすめです）できればタオル・飲み物をお持ちください。

とき…11月12日（日）　(1)13時30分から14時　(2)14時30分から15時

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）5階 キッズプラザホール

対象…就学前の子どもとその保護者

講師…松下 エメさん（HC認定おやこヨガ・インストラクター）

定員…各回15組　※各回開始15分前から先着順で受付（代表者がお並びください）

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　スマイルサイクルフェスタ in 大阪

無料

　自転車の安全ルールやマナーを、楽しみながら学んでいただける参加体験型のイベントです。

とき…11月12日（日） 10時から15時30分

ところ…中之島公園 中央公会堂前（中之島1-1）

主な催し物…●こども自転車教室
　　　　　　●キックバイク体験
　　　　　　●消防局セイバーミライショー
　　　　　　●キッズアトラクションコーナー
など、一日にぎやかに楽しめるイベントです。

問合せ…市民局地域安全グループ　電話6208-7317

　　　　　------------

　　みんなあつまれ！ かみしばいがいっぱい！　～見て・作って・演じてみよう！～

無料　※入館料別

　プロの紙芝居師と一緒に、自分で紙芝居を作って、演じてみよう！ 小さなお子さんもできる簡単な紙芝居づくり体験です。作った紙芝居はお持ち帰りできます。家族みんなでやってみよう！

とき…11月26日（日）　(1) 11時から12時　(2)13時から14時　(3)15時から16時

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）

5階 キッズプラザホール

対象…5歳以上（就学前の子どもは保護者同伴）

講師…たまちゃん（紙芝居師）、ふじいはじめさん（紙芝居師）、キオナ(創作紙芝居師)、ピーマン (紙芝居制作家/実演者)

定員…各回30名　※各回開始30分前から先着順で受付

協力…一般社団法人 子ども感動体験プロジェクト協会

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　第1回北区長杯ソフトボール大会結果！

■男子チーム

　平成29年度は滝川子ども会JSCが優勝し、北区代表となりました！（大阪市大会では残念ながら2回戦で敗退しました。また、来年がんばりましょう）

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　防災･安全･安心

11月5日は、“津波防災の日”です！

先人の「稲むらの火」の教訓を忘れずに、日々の備えに努めましょう！

　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

無料

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…11月17日（金） 15時30分から16時30分（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…天神橋2丁目3番13号（スーパーコーヨー前）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　地域で見守りが必要な方に

　　名簿登載への同意確認書類をお送りしています

　要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方など日常生活や災害時に手助けが必要な方に対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、「要援護者名簿」登載への同意確認書類をお送りしています。

　見守りの体制が整った地域から順次進めていますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

■発送地域    発送時期  11月中旬頃

済美（せいび）・北野・大淀東・大淀西・中津・北天満・豊崎・豊崎東・豊仁（ほうじん）・梅田東・菅南（かんなん）・西天満・滝川

◎地域での見守りが必要で、書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.7円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------

　　防犯統一腕章を作成しました

　この度、区内の防犯意識の高揚を図り、犯罪の発生を未然に防ぐことを目的に、防犯統一腕章を作成しました。腕章デザインについては、学校法人日本教育財団 大阪モード学園の皆さんから、数多くのデザインを提供していただき、その中から選考の上、「宮崎 未希」様のデザインが、優秀作品に選ばれ、腕章デザインに決定いたしました。

　今後は、区内で開催する防犯キャンペーンなどで、防犯統一腕章を着け、区・警察・防犯協会・地域・企業一体となり、より一層防犯活動に取り組みます。

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　住宅防火 いのちを守る 7つのポイント

1 寝たばこは、絶対やめる
2 ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
3 ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
4 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
5 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
6 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
7 お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

　　　　　------------

警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

　　特殊詐欺被害防止に向けた注意喚起に取り組んでいます

　特殊詐欺などにより、大切な財産をだましとられないよう、今年8月1日から来年3月31日までの間、「おおさか特殊詐欺被害防止コールセンター」から注意喚起の電話をしています。

　「おおさか特殊詐欺被害防止コールセンター（業務委託先：日本ATMヒューマン・ソリューション株式会社）」からの電話で通知される発信者番号は06-6123-7642です。

この電話で、口座番号や暗証番号を聞くこと、現金や通帳を預かることは絶対にありません。この取組みに便乗した犯罪にはくれぐれもご注意を。怪しい電話だと思ったらすぐに警察に通報しましょう。

　　　　　------------

　　くらし･手続き
　　　　　------------

　　暮らしと行政なんでも相談

無料・秘密厳守
とき…11月16日（木） 10時から16時（受付は15時30分まで）

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ

内容…弁護士・司法書士・税理士・日本年金機構・総務省近畿管区行政評価局・行政相談委員による相談。詳細は、下記までお問い合わせください

問合せ…総務省近畿管区行政評価局行政相談課　電話6941-8358
　　　　　------------

　　事業主の皆さま、労働保険の成立手続はおすみですか？

　　労働者を一人でも雇用していれば、労働保険に加入する必要があります。

　労働保険とは、「労災保険」と「雇用保険」とを総称した言葉で、政府が管掌する強制保険です。

　労働者を一人でも雇用していれば、加入手続を行わなければなりません。

問合せ…労災保険については

　　　　天満労働基準監督署　電話7713-2005

　　　　雇用保険については

　　　　ハローワーク梅田　電話6344-8609　部門コード 21#

　　　　　------------

　　年末調整や確定申告にかかる社会保険料控除のための納付額の確認方法

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は所得税や市府民税における社会保険料控除の対象となります。

　年末調整や確定申告の際に、領収書の添付は必要ありません。納付額については以下の方法で確認のうえ申告書に記入してください。

納付方法…納付書（振込み用紙）

確認方法…領収書の日付印が平成29年1月1日から12月31日までの分を合計した金額

納付方法…口座振替

確認方法…通帳の引落し日が平成29年1月1日から12月31日までの分を合計した金額

納付方法…特別徴収（年金からのお支払い）

確認方法…公的年金の源泉徴収票に記載されている金額

納付方法…領収書の紛失等で金額が確認できない場合

確認方法…区役所にて「納付額のお知らせ」を発行いたします。担当部署の窓口、または電話で発行を依頼してください。

なお、電話による金額のお答えはできません。後日、「納付額のお知らせ」を郵送します。

問合せ…国民健康保険料…………保険年金課（管理）　電話6313-9946

　　　　後期高齢者医療保険料…保険年金課（保険）　電話6313-9956

　　　　介護保険料………………福祉課（介護保険）　電話6313-9859
　　　　　------------

　　所得税の年末調整説明会を開催します
※税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、関係書類をご持参ください。
■所得税の源泉徴収義務者のうち北税務署管内の法人・個人事業者

とき…12月5日（火）

　　　〔午前の部〕10時から12時

　　　法人名称がア行～サ行で始まる北税務署管内の法人事業者が対象

　　　〔午後の部〕14時30分から16時30分

　　　法人名称がタ行～ワ行で始まる北税務署管内の法人事業者及び個人事業者が対象

ところ…グランキューブ大阪（大阪国際会議場）10階会議室（中之島5-3-51）

内容…●平成29年分の所得税の年末調整のしかた
　　　●法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法
問合せ…北税務署（源泉所得税担当）　電話6313-3693（直通）

※問い合わせ可能日・時間　月曜日から金曜日の8時30分から17時（祝日を除く）

■所得税の源泉徴収義務者のうち大淀税務署管内の法人・個人事業者

とき…11月17日（金） 13時から15時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

内容…●平成29年分の所得税の年末調整のしかた
　　　●法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法
問合せ…大淀税務署（源泉所得税担当）　電話6372-0136（直通）

※問い合わせ可能日・時間　月曜日から金曜日の8時30分から17時（祝日を除く）

　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　法律相談（要予約）

とき…11月1日（水）、11月15日（水）、12月6日（水）13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…11月8日（水）13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…11月7日（火）、12月5日（火）14時から16時

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ及びその周辺

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　ナイター法律相談（当日受付）

とき…11月21日（火） 18時から21時

ところ…北区民センター（北区扇町2-1-27）

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　日曜法律相談（要予約）

とき…11月26日（日）9時30分から13時30分

ところ…港区役所（港区市岡1-15-25）

問合せ…予約受付：11月22日（水）・24日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。

●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　　------------

　　区政運営に関する区民アンケートへのご協力のお願い

　区役所では、さまざまな特色ある施策・事業や、区民の皆さんとの協働による事業に取り組んでいます。

　これまで区役所が実践してきた取組みなどについて、区民の皆さんからご意見をうかがい、公表を行うためアンケートを実施しますので、ご協力をお願いします。

対象…住民基本台帳から無作為に抽出した区内在住の18歳以上の方 2,000名

※区役所の取組等については、広報紙やホームページ等をご参照ください。

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683　ファックス6362-3821

　　　　　------------

　　医療費助成制度の変更について

　平成30年4月から医療費助成制度が変わります。

　そのため、新たに制度の対象者になると見込まれる、精神障がい者保健福祉手帳（1級）の方、難病法の助成対象者、特定疾患医療受給者のうち障がい年金1級相当の方または特別児童扶養手当1級相当の対象児童の方、及び裁判所からDV保護命令が出されたDV被害者の方には、医療証交付申請書を11月下旬頃にお送りしますので、締切日までに返送してください。該当する方には3月上旬に医療証を交付します。

問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9857　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　健康･福祉

　　　　　------------

　　「生涯骨太クッキング」のお知らせ

要申込
　牛乳・乳製品などカルシウムを多く含む食材を使った料理講習会です。バランスのよい食生活を心掛けましょう。

とき…11月28日（火） 10時から13時

ところ…北区保健福祉センター2階 健康増進室・栄養指導室

内容…お話と調理実習　

定員…20人（先着順）

参加費…400円（実習材料費）

申込…11月7日（火）から11月17日（金） 電話で受付

共催…北区食生活改善推進員協議会

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　北区福祉ふれあいフェスタ2017

無料
　北区内の福祉施設や団体が集まり、幅広い世代の方が遊んで学べる地域交流イベントです！

とき…11月18日（土） 10時30分から15時（小雨決行）

ところ…北区民センター及びセンター前広場（扇町2-1-27）

テーマ…「あつまれ北区のまんまる笑顔」

主催…北区福祉ふれあいフェスタ実行委員会

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　　　　------------

　　ボランティア・市民活動センターイベント　北ボラまつり2017
無料
　ボランティアによるパフォーマンス・手作り・体験コーナーや防災に関するクイズなど盛りだくさん！

　どなたでも参加できますので、お友達同士や親子で遊びに来てください。

とき…11月26日（日） 11時から16時

ところ…北区社会福祉協議会（神山町15-11）

※先着200名様に粗品進呈

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）
無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。  

とき…11月24日（金） 13時30分から16時

ところ…北老人福祉センター（同心1-5-27）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　北区介護家族のつどい　笑いのリハビリテーション

無料・要申込
　笑いヨガを通して、介護の疲れをリフレッシュし、子どものころの笑顔と元気を取り戻しましょう。

とき…12月6日（水） 13時30分から14時30分

ところ…北区在宅サービスセンター 4階（神山町15-11）

定員…30名（申込先着順）

申込…11月6日（月）から申込受付

申込・問合せ…北区大淀地域包括支援センター　電話6354-1165
　　　　　------------

　　健康づくり講座『結核って今もあるの？』
無料・要申込

　高齢者の結核患者が増えています。結核のお話と健康診断をうけてみませんか！

とき…11月15日（水）　1 講話 13時から　講師：大阪市保健所 保健師　
2 結核健康診断 14時から15時

ところ…北区北老人福祉センタ－（同心1-5-27） 1階大広間

対象…市内在住60歳以上の方　

定員…30名（申込先着順）　※電話可

問合せ…キタロ－(北区北老人福祉センター)　 電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　　------------
　　各種無料健診のお知らせ

　　特定健診
とき…12月17日（日） 9時30分から11時

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者

持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…11月6日（月）、12月18日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…11月20日（月）、12月18日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
とき…11月6日（月）、12月18日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　文化の秋　芸術の秋

　　文化･芸術･講座

　　　　　------------

　　梅田スノーマンフェスティバル2017を開催します！
　8回目となる今年も、梅田各所で様々なスノーマン（雪だるま）が登場し、まちを彩ります。また、ライブイベントやスタンプラリー、ワークショップなど、イベントも盛りだくさん。スノーマンを探しに梅田に出かけよう！

とき…11月23日（木・祝）から12月25日（月）
問合せ…梅田スノーマンフェスティバル2017実行委員会　電話6533-2722（平日10時から17時）　
　　　　メールsnowman@umeda-connect.jp
　　　　　------------

　　おおよどフェスティバル

無料
　高齢者の創作による書、工芸等の作品展示コーナーをはじめ、落語、コラボ演奏会でお楽しみください。

とき…11月10日（金）　落語（13時から15時）

　　　　　　　　　　　　似顔絵（10時から13時）

　　　11月11日（土）　コラボ演奏会（13時から15時）

※作品展・喫茶コーナーは2日間開催　両日とも10時から16時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

定員…どなたでもご鑑賞していただけます

※くわしくはセンターにおたずねください。

問合せ…大淀老人福祉センター（大淀はつらつセンター）　電話6374-0873　ファックス6374-0815
　　　　　------------

　　町家でお茶会
　町家の座敷でほっと一息。お抹茶を一服いかがですか。

とき…11月26日（日）13時から15時

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

定員…当日先着50名

茶菓代…300円（別途、入館料必要）

協力…大阪市役所茶道部

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601
　　　　　------------

　　お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ③　〜女性のための護身術〜
無料・要申込

　11月12日（日）から25日（土）までの2週間は「女性に対する暴力をなくす運動」週間です。いざという時に自分自身の体、心を守るために「護身術」を学びませんか。

とき…11月30日（木） 18時30分から20時30分

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…働く女性

講師…自覚安全術 ラカス インストラクター　南條理恵子

定員…30名（先着順）

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106
　　　　　------------

　　国際巡回企画展「イセコレクションー世界を魅了した中国陶磁」
　世界的な美術品コレクター伊勢彦信氏が茶の湯の伝統的な美意識と、鑑賞陶磁の現代的な感性の両面によって収集した戦国時代から清時代までの中国陶磁を重要文化財2点を含めた約88点で紹介します。

とき…12月3日（日）まで9時30分から17時（入館は閉館30分前まで）

ところ…大阪市立東洋陶磁美術館（中之島1-1-26）

観覧料…一般900円、高大生550円

休館日…月曜日

問合せ…大阪市立東洋陶磁美術館　電話6223-0055　ファックス6223-0057

　　　　ホームページアドレスhttp://www.moco.or.jp
写真…重要文化財  五彩金襴手瓢形瓶（ごさいきんらんでひょうけいへい）

　　　景徳鎮窯（けいとくちんよう）  明時代・16世
　　　　　------------

　　総合フェスタ2017 in 総合生涯学習センター
　いっしょに学ぼう！ たのしもう！ 梅田ワンダーランド60団体以上のNPO・市民グループと一緒に「市民の文化祭」として実施します。

　今年のテーマは「スマイル！ すまいる！ Smile！」

　体験教室、フリーマーケット、作品展示、ステージ等大人も子どもも楽しめるイベントです。

とき…11月23日（祝・木） 10時から16時

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）

※内容により、事前申込・材料費が必要です。

問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019
　　　　　------------

　　Ｊ1上位進出をめざす

　　セレッソ大阪を応援しよう！

　　「北区民優待デー」を開催します!!

とき…11月26日（日）ヴィッセル神戸戦　13時キックオフ

ところ…ヤンマースタジアム長居

対象…北区に在住・在勤・在学の方

価格…ホームサポーター自由席

　　　大人1,500円（通常前売り価格2,200円）、小中500円（通常前売り価格800円）

　　　〔Pコード〕834-845

購入方法…優待販売は前売りのみとなり、「引換券」をご購入いただきます。試合当日は「引換券」をチケットに交換していただきます。購入方法など詳細につきましては、右記ＱＲコードから読み取ってご覧ください。

販売期間…10月14日（土）10時から11月23日（木） 23時59分

問合せ…セレッソ大阪事務局（代行事務局）　電話6110-5657

　　　　営業時間／9時30分から12時30、13時30分から17時（土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜日を除く）

　　　　　------------

　　プラネタリウム「さがせ！第2の地球」
　生命が住める地球のような星はどこかにあるでしょうか？ さあ、桂しん吉さんの案内で、第2の地球を探す宇宙の旅に出かけましょう。

とき…11月26日（日）まで　※投影スケジュールはお問い合わせください。

ところ…大阪市立科学館（中之島4-2-1）プラネタリウムホール

定員…各回300名（先着順）

料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657

　　　　　------------

　　平成29年 北区ＲＲＲフェスティバル

　「ごみ減量・リサイクルを、日常生活から、地域から、始めよう！」をテーマに、3Ｒの取り組みであるリユース（再使用）を推進するため開催します。

　このイベントでは、北区民の方が、ご家庭でご不用となった品物を出品していただきます。是非、掘り出し物を見つけにお越しください。

とき…11月26日（日） 10時30分から14時30分（雨天中止）

ところ…扇町公園（扇町1-1）

内容…●ガレージセール
　　　●エコバック作成コーナー（先着100名）
　　　　布製バッグに好きな文字や絵を描きエコバッグを作っていただきます。

　　　●パッカー車乗車体験（小学生以下対象）
※紙パックとトイレットペーパーの交換はありません。

問合せ…環境局 北部環境事業センター　電話6351-4000
　　　　　------------

　　ジャンボかぼちゃ さて、何キロでしょう？

　ハロウィンにちなんで10月31日まで北区役所1階に大きなかぼちゃが出現！ 地域の方から頂いたこの立派なかぼちゃ、なんとトラックで運ばれてきました。

　運ばれてきたときには、区長をはじめ、職員皆がかぼちゃの大きさにびっくり。職員で力を合わせて運び、ハロウィン仕様に可愛らしく飾り付けを行いました。

　なかなかお目にかかれないジャンボかぼちゃ、来庁者の方に重さ当てクイズに挑戦してもらいました。どれくらいの重さがあったでしょうか？

　A：15kg　B：35kg　C：150kg　
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821

クイズの答えB：35kg
　　　　　------------
　　北区ぶらぶら ～2017～

要申込
　　第7回  茶屋町能勢街道から南蛮文化館

　南蛮美術を楽しみましょう！

とき…11月24日（金） 10時から12時〈9時50分集合〉

集合場所…阪急梅田駅1階 紀伊国屋書店西側

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数の場合抽選）

料金…南蛮文化館入館料700円（団体料金）

締切…11月13日（月）必着

　　第8回  梅田・茶屋町から都会の中の里山
　過去と未来を行ったり来たり。

とき…12月15日（金） 10時から12時〈9時50分集合〉

集合場所…地下鉄東梅田南改札口出たところ

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数の場合抽選）

料金…無料

締切…12月4日（月）必着

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください。

　　　※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申込みください。

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（区民協働） 「北区ぶらぶら（第7回もしくは第8回）」係

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　大阪市中央公会堂『特別公開』特別室と3つの集会室を公開します
無料

　来年開館100周年を迎える中央公会堂では、見どころの多い集会室に加え、天井画も美しい特別室を公開！ 現代に引き継がれた芸術空間をお楽しみください。

とき…11月17日（金） 15時30分から21時（最終入場20時）
ところ…大阪市中央公会堂（中之島1-1-27）

定員…なし

※ただし、中集会室は開館100周年記念プレシンポジウム会場となるため、17時以降はご見学いただけません。

　詳細は、大阪市中央公会堂ホームページをご覧下さい。

問合せ…大阪市中央公会堂　電話6208-2002
　　　　　------------

　　北区「いきいき公演会」～心に響け！新世代の大和音！～

無料・要申込

とき…11月30日（木） 13時30分から15時

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

内容…和楽器演奏集団「独楽（こま）」公演　～和太鼓・津軽三味線・笛・唄～

対象…市内在住の方どなたでも

定員…100名（申込先着順）

申込…11月6日（月）より両センターで受付（電話申込可）

問合せ…北区北老人福祉センター　電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　北区大淀老人福祉センター　電話6374-0873　ファックス6374-0815
　　　　　------------

　　『大阪の歴史再発見』大阪能楽会館 仕舞観賞と建物見学会
無料・要申込

　12月に閉館する、大阪能楽会館の仕舞観賞と建物見学会を北区役所、大阪市教育委員会の主催で開催します。今回は地元北区在住の方へ特別枠を用意しました。能を愛した建築家竹腰健造設計の能楽堂を、仕舞と建物の解説とともにご覧ください。

とき…12月23日（土・祝）午前の部10時から　午後の部12時45分から

ところ…大阪能楽会館（地下鉄谷町線「中崎町」駅4号出口より徒歩約5分）

対象…区内在住の方（同伴者含む）　

定員…各部20名（多数抽選）

申込…往復はがき、ファックス、メールで、全員の「住所」の記載必須、「午前・午後の部」の指定可能

締切…12月1日（金）　※はがきは消印有効

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（区民協働）「大阪能楽会館 仕舞観賞と建物見学会」係

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　うめだカレッジ2017　第8回 大分大学講座

無料・要申込

　「お口から考える生活習慣病予防―健康長寿をめざして―」歳を重ねても健康でいたい！ お口の健康を維持する健康長寿の秘訣・対策を学びます。

とき…12月2日（土） 14時から15時30分

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）

対象…どなたでも

申込…11月10日（金）より電話、ファックス、来館

問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019
　　　　　------------

　　移動図書館まちかど号　11月巡回予定
問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　11月15日（水）、12月6日（水） 14時10分から15時30分

●中津公園（中津2-8）

　11月11日（土） 10時5分から11時

●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　11月11日（土） 10時10分から11時

●北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　11月11日（土） 11時30分から12時20分
　　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第17回　大阪アメニティパーク（OAP）から大川沿いを散歩
　大川沿いは散歩にもってこいのお気に入りのコースです。まずはおいしいものを。北区商店会総連合会の「SHOP OF THE YEAR 2017」で、各賞を受賞した40店舗の中から、北区長賞の「やぶそば 大阪店」へ。OAPの2階にあります。その後、大川沿いを源八橋の方に向かって歩くと、左手に近畿中国森林管理局の建物が見えてきます。ここでは、山や木に関する楽しいイベントが開催されます。イベント情報を確認してみてくださいね。一方、OAPから南に向かって歩くと、旧桜宮公会堂や泉布観、大阪造幣局があります。造幣局内にある造幣博物館は入館無料で原則通年開館になっています。

北区商店会総連合会　SHOP OF THE YEAR 2017　ホームページ
近畿中国森林管理局　ホームページ
写真…近畿中国森林管理局の1階でイベント開催

写真…表彰状が飾ってありました
　　　　------------

　　ROAD TO 2025
　　「みち・未来へ」ダンス＆ミュージック

無料

みんな来てね！！
～“EXPO’70”から半世紀　そして再び、大阪・関西から世界へ～

とき…11月25日（土） 13時30分から（開場13時）

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

内容…●高校生によるステージ（ダンス、吹奏楽）
　　　●“EXPO’70”記録映像の上映
　　　●展示（大阪万博(1970年開催)のパネルほか）
定員…400名（当日先着順）

出演・協力…大阪市立扇町総合高等学校 吹奏楽部「OHGIES(オーギーズ)」

　　　　　　大阪府立今宮高等学校 ダンス部

主催…北区役所

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　同時開催

御堂筋完成80周年記念展示「過去・現在・未来」

　　わたしと万博　４
初めて手にした記念貨幣　造幣局 理事長　百嶋　計さん
　70年万博当時、多感な小学6年生だった私は「万博世代」。会場では明るい未来への夢や外国への憧れに心を躍らせました。中でも入場者数が最多となった9月5日、名残惜しい閉幕の9月13日、父が仕事帰りに連れて行ってくれたことは今でも鮮やかに思い出されます。

　記念貨幣を初めて手にしたのも万博の時。これをきっかけに、札幌オリンピックや沖縄国際海洋博覧会など数々の記念貨幣を集めていますが、まさか後に造幣局理事長を務めるとは思ってもみませんでした。

　一方、妻の父は当時万博会場の電力サービスの責任者。会期中毎日会場へ通う父を見ていた妻は、私以上に万博への思いが深く、二人共通の話題は尽きることがありません。

写真…「虹の塔」の前で（弟と）

写真…造幣局 理事長　百嶋　計さん

　　　　------------

　　「総合区素案に関する住民説明会」を開催します
とき…11月3日（金・祝） 19時から21時　

定員…420名

※18時30分からから先着順で受付。定員に達した場合は受付を終了します。

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

　大阪市内にお住まいであることが確認できる書類（運転免許証、健康保険証、住所・氏名を確認できる郵便物など）をお持ちください。

　他の会場にもご参加いただけます。詳しい日程等は10面をご覧ください。

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9976　ファックス6362-3821
　　　　------------
　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　中津で生まれた天才画家・佐伯祐三
　　佐伯祐三生誕（さえきゆうぞうせいたん）の地（ち）

　中津の光徳寺の次男として生まれた天才画家・佐伯祐三（1898から1928）。近代の洋画家の中でも際立った個性を放ち、没後90年近く経った今もなお、その作品は多くの人の心を捉えて離さない。

　府立北野中学校を卒業し上京。東京美術学校（現・東京藝術大学）卒業後1923年末に渡仏したとき、フォーヴィズム（野獣派）の大家・ヴラマンクに「アカデミック！」と作品を批判されたことをきっかけに、パリの堅牢な建物や街並みを重厚な筆致で描く佐伯の独特の作風を確立した。フランスを訪れていた兄の祐正とともに1926年に帰国したが、パリへの想いを募らせ翌年に二度目の渡仏。鮮やかな色づかいと踊るような繊細な線描で、佐伯芸術を花開かせた。純粋で激しい情熱をもった厳しい創作態度は彼の心身をむしばみ、最後に代表作の『郵便配達夫』などを残して、再渡仏からわずか1年後の1928年8月に30年の短い生涯を閉じた。

　大阪市は2021年度の開館をめざし、中之島に新美術館の整備を進めている。佐伯祐三の作品も多く収蔵される予定だ。

佐伯祐三生誕の地　光徳寺（中津2-5）

　　　------------

　　御堂筋クリーンアップ作戦　第2弾

要申込

とき…12月2日（土） 9時40分から10時40分（受付9時30分から）

集合場所…堂島公園（堂島浜1-1）

申込…ファックス、はがきまたはメールで「住所・氏名・電話番号」を記入のうえ、「北区御堂筋クリーンアップ作戦係」までお申し込みください。

※申し込みいただいた方に返信はいたしません。

※当日は動きやすい服装で、直接集合場所にお越しください。

締切…11月24日（金）必着　

主催…北区役所

協力…北区地域女性団体協議会

申込・問合せ…〒530-8401　北区役所地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　　　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！
　　11月の健康レシピ

豚肉と厚揚げのおろし煮（2人分）

栄養価（1人分） エネルギー238kcal  塩分2.1グラム

■材料

豚肉　100グラム

厚揚げ　100グラム

だいこん　150グラム

青ねぎ　1本

A だし汁　カップ1/4

　 砂糖　大さじ1・1/2

　 しょうゆ　大さじ1・1/2

■つくり方

1 豚肉は2㎝に切り、厚揚げは熱湯をかけて油抜きし、1.5cmの角切りにする。
2 だいこんはすりおろす。
3 青ねぎは斜め細切りにする。
4 なべにAを煮立て、1 を加えて中火で煮含め、2を汁ごと加えてひと煮立ちさせ、3を散らし火を止める。

■一口メモ

豚肉にはビタミンＢ1が多く含まれます。ビタミンＢ1はご飯やパン、砂糖など糖質が分解されエネルギーとなる過程で必要な栄養素です。不足するとうまくエネルギーに変えることができず、乳酸などの疲労物質がたまって疲れやすくなるので適度にとる必要があります。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）

アカウント：＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）

アカウント：大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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